
 

 

生活福祉情報科 

講義概要 



講義概要を利用するにあたって

　この講義概要（シラバス）は、開講される科目名、授業の担当教員名、授業内容・方法、進行

計画、テキスト・参考文献、単位認定条件等を詳細に示しています。

シラバスを活用して授業科目の内容を十分に理解して授業時間割を組み、授業に臨んでください。

１．　シラバスは、生活福祉情報科共通教育科目・専門教育科目、保育科共通教育科目・専門教

育科目の順で掲載されています。

２．　履修科目は、取得希望する免許・資格により異なるので、各科の履修表を参照してください。

３．　履修する科目は、講義概要・授業時間割を見ながら履修届を作成し、登録してください。

履修登録をしていない科目を受講しても単位は認定されません。

４．　試験方法は定期試験で行います。成績評価基準については基本的に試験と授業への参加態度、

小テストなどを総合的に評価します。科目担当者によって異なるので各科目のシラバスを参照

してください。

【　参　考　】

通　　年　：　１年間を通じて講義を行う授業科目

前　　期　：　前学期のみ講義を行う授業科目

後　　期　：　後学期のみ講義を行う授業科目

集中講義　：　夏季及び冬季休暇中に集中的に講義を行う授業科目

講　　義　：　教員が学生に対し、当該科目の専門的な知識・内容などについて解説す

る授業形式

演　　習　：　教員の講義とともに、学生も討議・研究発表等を行いつつ指導を受ける

授業形態

実　　技　：　学んだ知識をもとに演技を行う授業形態

実　　習　：　学んだ知識をもとに実施について学習する授業形態
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講義
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理解できていることとそうでないことを自分自身で分析・チェックして、常に自分の習得度を確認して自己点検をする。新聞、テレビ、

インターネット等のニュースをよく見聞きし、今日的な課題を考察し「その背景にある本質は何か」を自分で考えてみる。

（各回授業の予習・復習時間は60分）
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担当者名：教授　八尋美希
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　食事の意義を理解するためにも食と文化や食と食生活、食と環境など、食そのものについて幅広く問題を提起しながら学ぶ。食の歴史

や伝統を通して、食事の機能や和食の良さを考え、様々な食事形式や料理が存在する理由を理解し、将来に向けてどのような食生活を

送ればよいかを考える。講義を中心にすすめるが、ビデオや課題により食に関する問題をとらえ、自分の考えをまとめていく。
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10 職場における人間関係の心理学②：パワーハラスメントの仕組みと対処

3  自分を知る心理学②：自分と向き合う

2  自分を知る心理学①：自分の「こころ」の構造

7  家族関係の心理学①：人間の成長における家族の機能

8  家族関係の心理学②：次世代形成と家族の問題について

9  職場における人間関係の心理学①：日本社会の特徴と心性について

講義中に適宜紹介する

11 人間関係とストレス①ストレスの仕組みについて

12 人間関係とストレス②ストレスの対処法

13 人間関係とストレス③ストレス疾患について知る

14 実践・人間関係論 -「話す」こと・「聴く」ことについて

15 実践・人間関係論 -コミュニケーション・ギャップについて

定期試験　あり

学生に対する評価　

テキスト

参考書・参考資料など　

なし

毎回の小レポート（60%）・試験（40%）

授業の到達目標及びテーマ（200字程度）

授業の概要（300字程度）

事前学習及び事後学習（200字程度）

1  オリエンテーション

6  友人関係の心理学③：友人関係の意義について

5  友人関係の心理学②：友人関係とアイデンティティ

4  友人関係の心理学①：人間の成長における友人の役割

　心理学的な観点から人間関係，対人コミュニケーションに関する講義を行う。講義という形態であるが，体験型のワークやレポー

トなどを課すことで受動的に知識を得るのみならず，能動的に考えることを求める授業を行う。また，毎授業で課す小レポートは次

の授業でフィードバックし，双方向的な（相互コミュニケーションのある）学習の場とする。人間関係に関してこれまでに意識して

こなかった事柄に目を向け，他者理解や自己理解を深める内容とする。

　人が生活するにあたり人間関係は避けて通れないものである。本授業では人間関係に関する基礎的な知識を習得し，さらに単なる

知識の習得にとどまらず，得られた知識をもとにこれまでの自身の経験を捉え直す主体的な学びを目指すものとする。このような主

体的な学びにより，既成概念に寄らない個人の生きた知識を得ることをねらい，実際の人間関係の捉え方や向き合い方に還元される

ことを目標とする。

　授業中に説明する用語の暗記は基本的に必要はない。語句の暗記よりも得られた概念の応用能力を身につけてほしいため，机に向

かって行う予習・復習よりも，実生活を送る中で人間関係について自分のこころに引っかかる些細な事柄を敏感に捉えて意識化する

ことを心がけること。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（各回授業の予習・復習時間は60分）

授業計画

授業区分：選択

授業回数：15回

該当DP：DP1-③

単位数：2単位

授業科目名:人間関係論

担当者名：非常勤講師　大場 麗

授業コード：164

ナンバリング：DS16334

開講時期：1年・後期

授業形態：講義

オフィスアワー：授業終了後
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テキスト

医療情報科学研究所, 『公衆衛生学がみえる 2019-2020』, メディックメディア, 2019年, 3,600円

参考書・参考資料など

一般社団法人厚生労働統計協会編集・発行, 『国民衛生の動向 2018/2019』, 2018年, 2,500円

13 栄養と健康②

14 環境と健康①

15 環境と健康②

定期試験　実施する。テキストの該当範囲より、本試験は選択形式、再試験は記述形式で出題する。

学生に対する評価

※ 1年・前期に「健康管理学」を受講して本テキストを所有している者は購入の必要はない。

主な評価方法は定期試験とするが、授業の参加態度や提出物等も評価の対象とし、加点あるいは減点する。厳しく評価するため、相応の

モチベーションを持って選択すること。期末試験：60％、参加態度：30％、提出物：10％

12 栄養と健康①

1 公衆衛生学概論

2 健康の概念①

3 健康の概念②

4 健康の指標①

5 健康の指標②

6 生活習慣①

7 生活習慣②

8 感染症①

9 感染症②

10 食中毒①

11 食中毒②

授業計画

授業コード：180 単位数：２単位 オフィスアワー：授業終了後

ナンバリング：DS16652 該当DP：ＤＰ１－①

授業の到達目標及びテーマ（200字程度）

本授業では、授業計画に沿って提示するテーマについて学生主体の能動型授業（グループディスカッション、プレゼンテーション等）を

展開する。そのため、テキスト内における授業計画の該当箇所をよく読み理解しておくことが必要である。授業後は授業内容をより深め

るため、さらに定期試験に向けて必ず復習することが重要である。　　　　　　　（各回授業の予習・復習時間は60分）

人の健康を衛る方法を説明できる。

授業の概要（300字程度）

公衆衛生学とは、臨床医学が患者個人の疾病の治療を目指すのに対して、集団の疾病を予防し、心身及び社会的な健康の維持増進を図る

ことを目的とした学問である。本講義を通して、疾病の発症予防と健康の維持増進に関する知識、また正しい健康情報を獲得する技術を

身につけ、将来、医療人として従事する際、患者の公衆衛生的行動に助言できることをねらいとする。

事前学習及び事後学習（200字程度）

授業科目名：公衆衛生学 開講時期：1年・後期 授業区分：選択

授業形態：講義 授業回数：15回担当者名：准教授　辻　雅善
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